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　 こんげつ 　へいきんせっしゅえいようりょう　　　　　　　　　　　　 エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

　 今月の平均摂取栄養量(小学校４年生) ６２８ ２４.８
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん　　　　　　　　　　　 　　　　　 　             　 　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

 　 学校給食摂取基準(小学校４年生) ６２０ ２４.８ 　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

19
むぎ・こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
アーモンド
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう・だいず
めかぶわかめ
（けずりぶし）・はも
ぶたにく・ベーコン
たまご

(金)

キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・にんにく
もやし・ぶどう

パンこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごま
すりごま・こめあぶら
なたねあぶら

(水)

3
ぎゅうにゅう
だいず・もずく
さば・ぶたひきにく

5
ぎゅうにゅう・ひじき
はまぐり・えび
ぶたにく・ベーコン
たまご

パン・ビーフン
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
カクテルゼリー(木)

(火)

4

きゅうり・こまつな
たまねぎ・ねぎ・もやし
えのきだけ・しょうが

24
ぎゅうにゅう・だいず
（にぼし）・たまご
しらすぼし・けずりこ
たこ・ぶたにく

(金) (火)

こむぎこ・パン
スパゲティ・でんぷん
くろざとう・さとう
ごま・アーモンド
オリーブオイル
なたねあぶら・バター

きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・レタス
りんごソース
りんごジュース
りんごプレザーブ
きくらげ・しょうが

6
ぎゅうにゅう・とうふ
のり・（こんぶ）
（けずりぶし）
たまご・みそ

こむぎこ・パンこ
こめ・ながいも
でんぷん・さとう
すりごま・こめあぶら
なたねあぶら

きゅうり・たまねぎ
トマト・にら・にんじん
パセリ・ブロッコリー
レタス・みかんジュース
みかんかん・パインかん
バナナ・えのきだけ
しょうが・にんにく

23

10
ぎゅうにゅう
しらすぼし・さけ
まぐろあぶらづけ
ぶたレバー・ベーコン
とりにく
（ガラスープ）

こめ・こめこ
じゃがいも・でんぷん
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら(火)

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごま
こめあぶら

こんにゃく・さやいんげん
かんぴょう・ごぼう
こまつな・たけのこ
たまねぎ・にんじん
まこもたけ・きくらげ
ほししいたけ

26

(水)

11
ぎゅうにゅう・とうふ
あつあげ・（にぼし）
（けずりぶし）
ちくわ
とりひきにく
とりにく

えだまめ・キャベツ
たけのこ・たまねぎ・なす
にんじん・ねぎ・きくらげ
しょうが・にんにく

25
ぎゅうにゅう・（こんぶ）
しらすぼし
（けずりぶし）・えび
あかいた・ぶたにく
とりささみ・たまご
なまクリーム・ヨーグルト
クリームチーズ(水)

こむぎこ・パン
でんぷん・さとう
アーモンド・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター

きゅうり・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・ねぎ
ピーマン・ほうれんそう
レタス・レモン・きくらげ
しょうが(木)

596

こむぎこ・こめ
さとう・ごま

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・こまつな
だいこん・たくあんづけ
にんじん・みつば・もやし
レモン・ほししいたけ

660

12
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
とうにゅう
（にぼし）
ロースハム・ベーコン
たまご・みそ

パン・さといも
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

(木)

むぎ・こめ
さつまいも
じゃがいも・さとう
みずあめ・ごま
こめあぶら
なたねあぶら
カレールウ

えだまめ・ごぼう
たまねぎ・にんじん・なし
しめじ・マッシュルーム
しょうが・にんにく

30

(金)

13
ぎゅうにゅう
ローストだいず
ぎゅうにく・とりにく
（ガラスープ）

キャベツ・きゅうり
ごぼう・きりぼしだいこん
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
ブロッコリー・かき
ブルーベリー
ほししいたけ・しめじ

27
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・あぶらあげ
（にぼし）
かえりいりこ
かつおぶし・ちくわ
とりひきにく・たまご
みそ

(金)

こむぎこ・パン
パンこ・さとう・ごま
こめあぶら
なたねあぶら

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・ミニトマト
にんじん・パセリ・レタス
レモン・しめじ

(月)

627

こめ・さとう・くり
ごま・ごまあぶら

こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん・ねぎ
はくさい・ブロッコリー
もやし・ほししいたけ
しめじ

657

588

(火)

こめ・でんぷん
さとう・ごま
オリーブオイル

かぼちゃペースト
きゅうり・しょうが
にんじん・れんこん・かき
えのきだけ

17
ぎゅうにゅう・おから
わかめ・ぶたにく
たまご

2

きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ・はくさい
パセリ・えのきだけ
ほししいたけ・しょうが

31
ぎゅうにゅう・とうふ
（こんぶ）・めかぶわかめ
かんてん・（けずりぶし）
あかいた・とりにく
たまご・なまクリーム
みそ(火)

ドーナツボールミックス

こめ・はるさめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

チンゲンサイ・トマト
にら・しろねぎ・ねぎ
れんこん・しょうが
にんにく

16
ぎゅうにゅう・だいず
ローストだいず
わかめ・かえりいりこ
ウインナー
とりひきにく・たまご

パン・パンこ
じゃがいも・はるさめ
くろざとう・さとう
ごま・アーモンド
なたねあぶら・バター

(月)

604

620

　給食
きゅうしょく

のない日
ひ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５年生
ねんせい

　 25日
にち

（水
すい

）　１・２・６年
ねん

　　  見学遠足
けんがくえんそく

のため　　　　　　　　　　　16日
にち

（月
げつ

）　23日
にち

（月
げつ

）　少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

の繰替休業日
くりかえきゅうぎょうび

　 26日
にち

（木
も く

）　１・２年
ねん

 　　　　見学遠足
けんがくえんそく

予備日
よ び び

のため　　　　　　　20日
か

（金
きん

）　　　　　　　　少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ぶたにく

パン・はるまきのかわ
さつまいも
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
なたねあぶら・バター

こめ・さつまいも
さといも・でんぷん
さとう・こめあぶら
わらびもち

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(月) (水)

キャベツ・こまつな
だいこん・たまねぎ
レッドオニオン・にんじん
ピーマン（カラフル）
ブロッコリー・レタス
りんごソース
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623

642

593

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
なす・ねぎ・もやし
れんこん・きくらげ
まいたけ・しいたけ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（にぼし）
かつおぶし
ぶたひきにく・みそ

10月分  学校給食献立表 （21回）令和5年 今治市立常盤小学校調理場
（常盤小）

648

ぎゅうにゅう
かいそう・かんてん
たらこ・ゼラチン
とりにく

(月)

こむぎこ・パン
パンこ・こめ
さつまいも・さといも
さとう・みずあめ
オリーブオイル
こめあぶら・バター

きゅうり・たまねぎ・なす
にんじん・レタス
れんこん・マッシュルーム
しいたけ・トマトピューレ

こむぎこ・こめ
じょうしんこ・さとう
ごま・こめあぶら
バター

こんにゃく・さやいんげん
えだまめ・かぼちゃ
キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・なす
にんじん・あかピーマン
きいろピーマン・みかん
ほししいたけ・にんにく

ぎゅうにゅう
あつあげ・いわし
ぶたにく

ぎゅうにゅう・だいず
わかめ・ぶたにく
とりにく・チーズ

(木)

こんにゃく・えだまめ
きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・しいたけ
しめじ・しょうが

20

イラスト引用：学校給食　　　2023年９月号

620

603

626

619

672

585

632

685

605

682

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう

しろいんげんまめペースト

だいず・ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
とりひきにく
うずらたまご・たまご
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう・とうふ
わかめ・かに
ぶたにく・たまご
（ガラスープ）

むぎ・こむぎこ・こめ
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・トマト
ねぎ・もやし・レモン
ほししいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

コッペパン

じゃがたま

ポトフ

スイート

はるまき

まめの

カラフル

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
もずくどん

さばの
スパイシー

フリット

ぶどう アーモンド

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん
あつあげと

じゃがいもの

うまに

いわしの

アングレーズ

しめじの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

トマトと

たまごの

スープ

シュリンプ
レタス
サラダ

オレンジ

ポンチ

ピリから

ビーフン

ぎゅうにゅう

ごはん やまいも

じる
とうふカツの

みそだれ

のりずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん はるさめ

スープ
スナック

レバー

さけ

ふりかけ

なすの

たたき

ぎゅうにゅう

ごはん
ちくぜんにあげだし

まこもたけ

こまつなと
かんぴょうの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ブルーベリーパン

こくしょう

とうにゅう

スープ

かき コーン

サラダ

じゃがいもの
ｽﾊﾟﾆｯｼｭ

ｵﾑﾚﾂ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

きのこ

ビーフカレー
とりとごぼうの

まめからめ

なし
だいがく

いも

ぎゅうにゅう

コッペパン

はくさいと

にくだんごの

スープ

いりこ

かりんとう

えのきと

わかめの

ごまサラダ

リヨネーズ

ポテト

ぎゅうにゅう

ごはん ちゅうか

スープ
れんこん

ルーローハン

おから

ドーナツ

はるさめの
ちゅうか
サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん あきの

かおりじる
さといも

だんご

こまつなの

おかかあえ

わらびもち

ぎゅうにゅう

コッペパン

しまなみ

あきの

ミネスト

ローネ

さつまいも

ジャム
れいしゃぶ

サラダ

チキン

ドリア

ぎゅうにゅう

だいずピラフ
ごまと

わかめの

スープ

あきなすと

はものかきあげ

かぼちゃの

ごまあえ

みかん

こくとうパン

たらこ

スパゲティー

ごまざんき かいそう

サラダ

りんごゼリー

ぎゅうにゅう

むぎごはん トマたま

どん
たこぺったん

こまつな

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ごもくじるちゃわんむし

ベークド
チーズ
ケーキ

しらす

あえ

ぎゅうにゅう

クッキーパン

かにと

ほうれんそうの

スープ

プチ

トマト
だいこん

サラダ

ぶたにくの
しょうが
いため

ぎゅうにゅう

くりごはん
きりぼし

だいこんの

みそしる

とうふいり

ちぐさやき

ちくわと
こざかなの
きんぴら

ブロッコリーの

おひたし

ぎゅうにゅう

コッペパン

だいこんの

クリーミー

スープ

ミニ

スコッチエッグ
やさい

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん めかぶの

すましじる
とりにくの

みそてりやき

れんこんと

かきのサラダ

かぼちゃプリン

ＦＣ今治コラボ給食

し ら い た つ や せんしゅ しゅっしんち とうきょうと お お た く はっしょう りょうり

白井 達也 選手 出身地 東京都大田区発祥の料理

カルシウムの日

ピースの日

かけてたべてね！

かけてたべてね！

かけてたべてね！

かけてたべてね！

かけてたべてね！


