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　 こんげつ 　へいきんせっしゅえいようりょう　　　　　　　　　　　　 エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

　 今月の平均摂取栄養量(小学校４年生) ６３０ ２６.９
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん　　　　　　　　　　　 　　　　　 　             　 　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

 　 学校給食摂取基準(小学校４年生) ６３０ ２５.２ 　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。
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きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・もやし・レモン
えのきだけ・ほししいたけ
マッシュルーム

ぎゅうにゅう
ローストだいず
かえりいりこ
しらすぼし
ほたてかいばしら
えび・ベーコン
とりにく・チーズ

30
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・ひよこまめ
あおのりこ・ひじき
かに・とりにく
（ガラスープ）・みそ(木)

ぎゅうにゅう・きなこ
とうふ・わかめ
（にぼし）・ししゃも
ロースハム・たまご
みそ

ぎゅうにゅう
ぶたひきにく
ベーコン・たまご
だっしふんにゅう
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・さつまいも
じゃがいも
こめあぶら
なたねあぶら・バター
コールスロードレッシング

かんぴょう・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス・きくらげ
トマトピューレ

ぎゅうにゅう・だいず
きびなご・かまぼこ
とりにく

11月分  学校給食献立表 （19回）令和5年 今治市立常盤小学校調理場
（常盤小）

586

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ
ローストだいず
（こんぶ）・かんてん
（にぼし）・するめ
とりにく・みそ(金)

こめ・でんぷん
さとう・ごま
こめあぶら

きゅうり・ごぼう
しょうが・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・しろねぎ
はくさい・れんこん
ほししいたけ

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
なたねあぶら
マヨネーズ

きゅうり・こまつな
しょうが・たまねぎ
にんじん・ねぎ・はくさい
ブロッコリー・レタス
ほししいたけ

ぎゅうにゅう・だいず
きなこ・とうにゅう
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
とりひきにく・たまご
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
あつあげ
ローストだいず
しおこんぶ・ひじき
えそすりみ
（けずりぶし）
とりにく

(火)

きゅうり・だいこん
たまねぎ・チンゲンサイ
ミニトマト・にんじん
しろねぎ・はくさい
れんこん・りんご
りんごプレザーブ・レモン

22

ぎゅうにゅう・とうふ
からあげ・（こんぶ）
わかめ・しらすぼし
かつおぶし
（けずりぶし）
ぶたレバー・とりにく
みそ

こめ・さといも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
なたねあぶら

こむぎこ・パン
ペンネ・パンこ
じゃがいも・さとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら・バター

21
こむぎこ・パン
こめこ・でんぷん
さとう・こめあぶら
なたねあぶら・バター

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(水) (月)

きゅうり・ごぼう
しょうが・だいこん
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・ねぎ・れんこん
ほししいたけ

201

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
みかんかん・はくとう
レモン・ほししいたけ
にんにく・ハーブミックス

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

(金)

17
ぎゅうにゅう・だいず
しらすぼし
じゃこてん
とりひきにく
とりにく・たまご
だっしふんにゅう

　給食
きゅうしょく

のない日
ひ

　 １日
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すい

）　３・４年
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生
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しんまい
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しゅしょく
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こめ

の歴史
れ き し
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ふる

く、縄文時代
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「稲作
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」が中国大陸
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から伝
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わり、弥生
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時代
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に

北海道
ほっかいどう

と沖縄
おきなわ

を除
のぞ

く各地
か く ち

に広
ひろ

まりました。

現在
げんざい

では、日本
に ほん

全国
ぜんこく

各地
か く ち

で作
つく

られていて、

おいしさや作
つく

りやすさを追求
ついきゅう

したさまざまな

品種
ひんしゅ

のお米
こめ

が誕生
たんじょう

しています。

今治市
いまばりし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では「ひのひかり」という

品種
ひんしゅ

のお米
こめ

を使
つか

っています。
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イラスト引用　学校給食2023年10月号
　　　　　和食文化国民会議

パン・こめこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・アーモンド
クランベリーパイン
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
チンゲンサイ・ねぎ
パセリ・あかピーマン
ほししいたけ・しめじ
にんにく

630

もちむぎ・こむぎこ
こめ・こめこ
じゃがいも・さとう
はちみつ・ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら
カレールウ

グリンピース・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ほうれんそう・れんこん
しょうが・にんにく

13
ぎゅうにゅう・わかめ
ひじき・とりにく
たまご・かとうれんにゅう

こむぎこ・パンこ
はだかむぎこパン・こめこ
さといも・でんぷん・ごま
さとう・みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら・なたねあぶら(月)

こむぎこ・こめ
さつまいも・でんぷん
さとう・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら・バター

キャベツ・きゅうり・しそ
だいこん・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
まこもたけ・れんこん
みかん・ほししいたけ
にんにく(火)

14
ぎゅうにゅう・ひじき
しらすぼし・はも
ぶたにく
(ガラスープ）

きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ
とうもろこし・トマト
にんじん・ビーツ
まこもたけ・レタス
レモン・しいたけ

16
ぎゅうにゅう・たい
あらびきウインナー
たまご

パン・じゃがいも
ながいも
コーンスターチ
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
なたねあぶら・バター

(木)

616

661

ぎゅうにゅう
あつあげ・あおのりこ
ひじき・（にぼし）
かつお・とりにく

(火)

こむぎこ・こめ
じゃがいも・ごま
すりごま
なたねあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
だいこん・とうもろこし
ねぎ・はくさい・パセリ
みかん・なめこ

(水)

581

こめ・でんぷん
さとう・ごま
すりごま・こめあぶら

こんにゃく・さやいんげん
ごぼう・きりぼしだいこん
にんじん・はくさい
ほうれんそう・もやし
しょうが

660

(木)

むぎ・こむぎこ・こめ
さといも・でんぷん
さとう・ごま
こめあぶら

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり
あかしそ・だいこん
たまねぎ・にんじん
れんこん・ゆず・きくらげ
ほししいたけ・しょうが

29

(金)

10
ぎゅうにゅう・だいず
あつあげ・ひじき
（にぼし）
かえりいりこ
ぎゅうひきにく
とりひきにく・たまご

カリフラワー・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・パセリ
ブロッコリー・しめじ
しいたけ

28

こめ・さつまいも
さとう・すりごま
みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら・バター

キャベツ・ごぼう
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ブロッコリー
みかんジュース
えのきだけ・ほししいたけ

8
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・なっとう
わかめ・（にぼし）
ホキ・たまご
こなチーズ・みそ

こむぎこ・こめ
さつまいも・ごま
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ・にら
にんじん・はくさい
キムチ・もやし・ばいにく
しめじ・まいたけ
しょうが・にんにく

24

622

(水)

かぼちゃ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・パセリ・もやし
レモン・しめじ
マッシュルーム・しょうが
にんにく

パン・パンこ
じゃがいも・でんぷん
くろざとう・さとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら

(月)

2
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

レンズまめ・とりにく
（ガラスープ）
たまご

7
ぎゅうにゅう・やきどうふ
こうやどうふ・レンズまめ
かつおぶし
（けずりぶし）・ちくわ
ぶたにく・（ガラスープ）
みそ

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
すりごま・こめあぶら

(火)

(木)

6

だいこん・たくあんづけ
にんじん
にんじんペースト・ねぎ
のざわなづけ・はくさい
かき

27

(水) (月)

9
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうふ・わかめ・さけ
たまご
（ガラスープ）・みそ

はだかむぎ・こむぎこ
パン・パンこ
じゃがいも
くろざとう・さとう
ごま・アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら・バター

ぎゅうにゅうさといも

ごはん とうふの

すましじる
レバーとれんこんの

かみかみあえ

わふう

だいこんサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

きのこの

クリーム

シチュー

しおレモン

せんざんき
きっか

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

だいこんの

スープ

ハンバーグ

りんごソース
はくさいの

サラダ

とうにゅう
くずもち

ぎゅうにゅう

ごはん
キムチチゲこうやどうふの

ごまみそ

うめかつお

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん
はくさいと

さつまいもの

みそしる

ホキの

もみじあげ

さいぎり

なっとう
かき

ぎゅうにゅう

コッペパン

たまごと

むぎのスープ

こくとう

ナッツ
はなやさい

サラダ

とうふとさけの
みそグラタン

ぎゅうにゅう

むぎごはん
だいこんと

さといもの

にもの

シャキシャキ
だいず

れんこんバーグ

ひじきの

ふりかけ

キャベツの

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン

たまご

スープ

さといもコロッケ
ビーツ

サラダ

みかんジャム

ぎゅうにゅうまこもしらす

ピラフ こんさい

ポトフ
はものフリット

にんにくねぎソース

あおじそ

ひじきサラダ

みかん

ぎゅうにゅう

コッペパン

いまばりさん

やさいの

ポタージュ

フルーツ

カスタード ポテトチップ

サラダ

たいの
レモンバター
ソース

ぎゅうにゅう

もちむぎごはん

じゃこてん

カレー
れんこんの

はさみあげ

ほうれんそうと

じゃこのサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ベジタブル

スープ

だいず

いりこ
こまつな

サラダ

ペンネ

グラタン

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげの

みぞれに
まめまめ

じゃこてん

はくさいの

こんぶあえ

ぎゅうにゅう

ごはん おんまく

いまばりどん
きびなごの

なんばんづけ

だいず

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅうかみかみ

ごはん とうふの

みそしる

とりにくの

みかんふうみやき

ブロッコリーの

ごまずあえ

いもようかん

ぎゅうにゅう

コッペパン

かんぴょういり

ミネストローネ

さつまいも

コロッケ
コールスロー

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
きりぼしと

ひじきの

にもの

かつおの

いそあげ

ほうれんそうの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん なめこの

みそしる
ししゃもの

カレーあげ

ごまネーズあえ
みかん

ぎゅうにゅう

クランベリー

パインパン

チンゲンサイと

かにのスープ

あおのり
ポテト

ビーンズ

ごぼうと

ナッツの

サラダ

とりにくの
ホワイト

ソースやき

かけてたべてね！

かけてたべてね！

ＦＣ今治コラボ給食

たけだ かや せんしゅ

竹田 果矢 選手
きゅうしょく す
給食で好きなメニュー

ピースの日

カルシウムの日

今治ブランド
給食

リレー週間

かけてたべてね！

かけてたべてね！

水産の日


