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　 こんげつ 　へいきんせっしゅえいようりょう　　　　　　　　　　　　 エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ) 引用：「学校給食」2024年１月号

　 今月の平均摂取栄養量(小学校４年生) ６３５ ２７.２
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん　　　　　　　　　　　 　　　　　 　             　 　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

 　 学校給食摂取基準(小学校４年生) ６３０ ２５.２ 　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

　給食
きゅうしょく

のない日
ひ

　13日
にち

（火
か

）　繰替休業日
くりかえきゅうぎょうび

　　　　　　　　　　  21日
にち

（水
すい

）　遠足
えんそく

　 22日
にち

（木
も く

）　遠足
えんそく

予備日
よ び び

　口
く ち

から取
と

り込
こ

んだ食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の中
なか

で消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

されると、残
のこ

りが便
べん

（うんち）となって

排泄
はいせつ

されますが、この便
べん

の状態
じょうたい

で、腸内環境
ちょうないかんきょう

を知
し

ることができます。腸内環境
ちょうないかんきょう

が整
ととの

っていると、バナナ状
じょう

の黄色
き い ろ

がかった便
べん

がつくられ、腸内環境
ちょうないかんきょう

が乱
みだ

れると、カチカチの黒
く ろ

っぽい色
いろ

の便
べん

になったり、下痢
げ り

を起
お

こしたりしま

す。腸内環境
ちょうないかんきょう

は全身
ぜんしん

の健康
けんこう

にも深
ふか

く関
かか

わっているので、便
べん

の状態
じょうたい

が悪
わる

い人
ひと

は、食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみましょう。

※朝食後
ちょうしょくご

など、決
き

まった時間
じ か ん

にトイレに行
い

く習慣
しゅうかん

をつけましょう！

※便秘
べ ん ぴ

の人
ひと

は意識
い し き

してとりましょう！

※下痢
げ り

が続
つづ

く場合
ば あ い

は、医療機関
い り ょ う き か ん

に相談
そうだん

してみましょう。

26
ふ・こめ・でんぷん
さとう

ぎゅうにゅう
（にぼし）・さきいか
ぎゅうにく・ぶたにく
とりにく
（ガラスープ）

(火)

キャベツ・たまねぎ
にんじん・はくさい
ほうれんそう・しょうが

キャベツ・しょうが
たくあんづけ・トマトかん
ねぎ・ほうれんそう
もやし・ほししいたけ
にんにく

29
ぎゅうにゅう・だいず
ベーコン・とりにく
うずらたまご
チーズ
（ガラスープ）

パン・ビーフン
じゃがいも・さとう
すりごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・はくさい・もやし
れんこん・にんにく

(木)

こめ・さとう・ごま
マーマレード
ごまあぶら

こんにゃく・かんぴょう
きゅうり・ごぼう
だいこん・たけのこ
なのはな・にんじん・ねぎ
れんこん・レモン・せとか
ほししいたけ・しょうが
にんにく

こんにゃく・えだまめ
かんぴょう・きゅうり
だいこん・にんじん・ねぎ
はくさい・れんこん
ばいにく・えのきだけ
ほししいたけ・しめじ
しょうが

28

こめ・さといも
さとう・ごま
アーモンド
こめあぶら・バター

いとこんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
しょうが・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ほうれんそう
ほししいたけ

(水)

7
ぎゅうにゅう
なっとう・わかめ
（けずりぶし）
かにかまぼこ
とりにく・とりレバー
たまご

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごまあぶら
こめあぶら

8
ぎゅうにゅう・きなこ
ぶたにく・とりにく
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら
カクテルゼリー
マヨネーズ

(木)

パン・こめ
こめこ・じゃがいも
さとう
ドライアップル
オリーブオイル
こめあぶら(月)

2
ぎゅうにゅう・きなこ
とうふ・あぶらあげ
ローストだいず
あおさのり
（にぼし）・いわし
みそ・たまご

6
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・ひじき
（けずりぶし）
とりひきにく

こむぎこ・こめ
しらたまだんご
でんぷん・さとう
こめあぶら

(火)

(金)

5

きゅうり・しょうが
チンゲンサイ
とうもろこし・にら
にんじん・キムチ
みかんかん・パインかん
おうとうかん・えのきだけ
にんにく

610

68

14
ぎゅうにゅう
やきどうふ
ぎゅうにく・とりにく
たまご

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
すりごま・こめあぶら

(水)

えだまめ・キャベツ・きゅうり
ごぼう・たけのこ・たまねぎ
にんじん・しろねぎ・レタス
ブロッコリー・きくらげ
しょうが・にんにく

パン・じゃがいも
こめあぶら
マヨネーズ

かぶ・かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
しろねぎ・あかピーマン
ほうれんそう・レタス
しいたけ

16
ぎゅうにゅう・ひじき
しらすぼし
ぶたひきにく
とりにく・たまご
（ガラスープ）

もちむぎ・こめ
こめこ・じゃがいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
マヨネーズ(金)

64

635

かぶ・キャベツ・こまつな
ミニトマト・にんじん
しろねぎ・ブロッコリー
ほうれんそう・れんこん
レモン・しいたけ
しょうが・にんにく

パン・スパゲティ
さつまいも・さとう
はちみつ・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター
チョコレートクリーム

きゅうり・みずな
たまねぎ・にんじん
レモン・しめじ・にんにく
バジル

(木)

15
ぎゅうにゅう
しらすぼし
かつおぶし
まぐろあぶらづけ
ほたてかいばしら
ベーコン・ゼラチン
たまご・なまクリーム

いとこんにゃく
かんぴょう・キャベツ
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・はくさい
ブロッコリー・もやし
レモン・えのきだけ
ほししいたけ

694

657

(金)

9
ぎゅうにゅう・だいず
こんぶ・かつおぶし
さけ・ぎゅうひきにく
すなぎも・みそ

27

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう・ひじき
ロースハム
とりひきにく
とりにく・チーズ
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
さとう・はちみつ
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
ながいも・はるさめ
さとう・オリーブオイル
ごまあぶら・こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(木) (火)

こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
はくさい
カラフルピーマン
ほうれんそう・もやし
しめじ・トマトピューレ
しょうが

20

583

(月)

19
ぎゅうにゅう
とうにゅう・ぶたにく
ウインナー・たまご
なまクリーム・チーズ
（ガラスープ）

1

586

642

626

610

586

615

688

644

ぎゅうにゅう・とうふ
ひじき・しらすぼし
まぐろあぶらづけ
ベーコン・とりひきにく
（ガラスープ）・たまご

2月分  学校給食献立表 （16回）令和6年 今治市立常盤小学校調理場
（常盤小）

666

ぎゅうにゅう
あつあげ・こんぶ
（こんぶ）・ひじき
（にぼし）
かえりいりこ・ぶり
ちくわ・たまご(水)

パン・ぎょうざのかわ
じゃがいも・でんぷん
さとう・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら・バター

グリンピース・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
トマトかん・にんじん
はくさい・ビーツ・もやし
いちご・しょうが
にんにく

ちゅうかめん・パンこ
こめ・じゃがいも
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ・パセリ
もやし・きくらげ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
とりにく
チーズ
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう
ぎゅうにく
ぶたひきにく
ベーコン・ゼラチン
（ガラスープ）(月)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
いよかん・レモン
ほししいたけ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ピザトースト

ほうれんそう

スープ

ハニーマスタード

チキン
はくさいと

ひじきの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん あおさの

みそしる
いわしの

かばやき

ふくふく

まめ

ごしき

あえ

ぎゅうにゅう

アップルパン

つぶつぶ

コーン

スープ

いよかん ツナサラダ

こめこの
ライス

グラタン

ぎゅうにゅう

ひじきごはん はくさい

そぼろじる
あげだしどうふの

きのこあん

れんこんの

ばいにくあえ

まっちゃ
だんご

ぎゅうにゅう

ごはん
もやしの

さっぱり

たまごスープ

レバーの

かわりソースかけ

かにかま

なっとう

かけてね

ぎゅうにゅう

きなこあげパン

キムチ

スープ

ポテト

サラダ
フルーツ

ポンチ
せんざんき

ぎゅうにゅう

ごはん
さといもの

カレー

そぼろに

さけの

ちゃんちゃんやき

アーモンド
こんぶ

ふりかけ

すなぎもの

やさいあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
すきやきとりにくと

レモンのかきあげ

ブロッコリーの

ごまずあえ

コッペパン

みずなと

じゃこの

スパゲティ

スイートポテト キャロット

ラぺ

パテチョコレート

ぎゅうにゅう

もちむぎのごはん

ホワイト

カレー
ほうれんそうと

しらすのオムレツ

ひじきの

マリネ

ぎゅうにゅう

コッペパン

いまばり

やさいの

ポトフ

とうにゅうの

キッシュ

オーロラ

ソース

サラダ

ぎゅうにゅうブロッコリーの

チャーハン はるさめ

スープ
カリカリ

がんも

ひじきとじゃこの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ボルシチ

いちご もやしの

かふうあえ
しゅうまい

ぎゅうにゅうサイコロ

ステーキ

チャーハン

しょうゆ

ラーメンとりにくの
ガーリック
パンこやき

まるごと

ポテト

さきいか

サラダ

ぎゅうにゅうなのはな

ごはん おにしめ
ぶりの

カルビやき

せとか
ひじきの

レモンずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ビーフン

スープ

れんこんと
だいずの
チーズやき

じゃがいもの

サラダ

かけてたべてね！

ピースの日

カルシウムの日 食育の日

ＦＣ今治コラボ給食
いまい しゅんのすけ とくい りょうり

今井 俊之介さん 得意料理

パンメニュー

リクエスト給食

ごはんメニュー

リクエスト給食

節分献立


