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　 こんげつ 　へいきんせっしゅえいようりょう　　　　　　　　　　　　 エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

　 今月の平均摂取栄養量(小学校４年生) ６２１ ２５.６
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん　　　　　　　　　　　 　　　　　 　             　 　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

 　 学校給食摂取基準(小学校４年生) ６２０ ２４.８ 　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

こむぎこ・パン
はるまきのかわ
ビーフン・でんぷん
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

(月)

2
ぎゅうにゅう
ひよこまめ
レンズまめ・わかめ
ちくわ・とりひきにく
とりにく・ヨーグルト
（ガラスープ）

6
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・あぶらあげ
ローストだいず・(こんぶ)
こんぶ・わかめ
くきわかめ・しらすぼし
(けずりぶし)・とりにく
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・チーズ

こむぎこ・こめ
さとう・こめあぶら
バター

(火)

(金)

5

むぎ・こむぎこ・こめ
さとう・すりごま
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

サラダこんにゃく
かぼちゃ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・しょうが
にんにく

(水) (金)

パン・くろざとう
さとう・こめあぶら
ナタデココ

ズッキーニ・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にがうり・にんじん
パセリ・もやし
みかんかん・パインかん
バナナ

7
ぎゅうにゅう
（こんぶ）・アガー
しらすぼし
かつおぶし・えび
ぶたにく
（ガラスープ）
ラビオリ

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
カシューナッツ
ごまあぶら
なたねあぶら

ごぼう・こまつな
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・パセリ・えのきだけ
にんにく

22

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん・しろねぎ
パセリ・もやし
みかんジュース
あまなつかんかん・きくらげ
しょうが・にんにく

23
ぎゅうにゅう・だいず
ひよこまめ・かいそう
ぎゅうひきにく
ぶたにく
とりひきにく
うずらたまご・たまご

8
ぎゅうにゅう・わかめ
ウインナー・とりにく
チーズ

パン・さとう
すりごま
クランベリージャム
オリーブオイル
ひじょうしょくごはん

(木)

こめ・もちごめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・アーモンド

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん・ねぎ
もやし・うめ・えのきだけ
きくらげ・しょうが

27

(金)

9
ぎゅうにゅう・だいず
あぶらあげ
ローストだいず
しらすぼし・のり・わかめ
（にぼし）・かえりいりこ
ぶたひきにく・ゼラチン
とりひきにく・たまご
みそ

ぎゅうにゅう・とうふ
かんてん
ぶたひきにく
ぶたレバー
とりひきにく・みそ
たまご

きゅうり・トマトかん
トマトジュース・にんじん
パセリ・レタス・レモン
しょうが

26
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうふ・くきわかめ
とりにく・たまご

(月)

むぎ・こめ・でんぷん
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら
カクテルゼリー

キャベツ・きゅうり・たけのこ
たまねぎ・チンゲンサイ・にら
にんじん・ねぎ・もやし
みかんかん・グレープジュース
えのきだけ・きくらげ
ほししいたけ・しょうが
にんにく(火)

622

パン・こめこ・さとう
コーンスターチ
メープルジャム・ごま
オリーブオイル・バター
こめあぶら・マヨネーズ

かぼちゃ・かぼちゃペースト
キャベツ・きゅうり・しそ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
パセリ

606

13
ぎゅうにゅう・のり
しらすぼし
（けずりぶし）
ぶたひきにく
とりにく・たまご

こむぎこ・パンこ
こめ・こめこ
じゃがいも・さとう
こめあぶら
なたねあぶら
カレールウ(火)

こむぎこ・こめ
こめこ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
なたねあぶら
みかんゼリー
マヨネーズ

かぼちゃ・きゅうり
ズッキーニ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ビーツ・ピーマン

29

(水)

14
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（にぼし）・たこ
たまご・みそ

ぎゅうにゅう・とうふ
ししゃも・てんぷら
ぶたにく・たまご
（ガラスープ）

(水)

おおむぎ・パン
こめこ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
にんにく・ねぎ・パセリ
きくらげ

(木)

663

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

こんにゃく・さやいんげん
ごぼう・たまねぎ・にら
にんじん・メロン
ほししいたけ643

(金)

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

かんぴょう・こまつな
たまねぎ・にら・にんじん
ねぎ・えのきだけ

16
ぎゅうにゅう・ひじき
のり・ひじき
（にぼし）
しらすぼし・えそ
たこ・とりにく
うずらたまご・たまご
チーズ

1

グリーンアスパラガス
オクラ・かぼちゃペースト
キャベツ・きゅうり
ミニトマト・ねぎ・パセリ
みかんジュース・びわ
ほししいたけ

30
ぎゅうにゅう・もずく
わかめ・（にぼし）
しらすぼし
まぐろあぶらづけ
さきいか・たまご
みそ(金)

もちむぎ・こめ
こめこ・じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら
なたねあぶら

こんにゃく・さやいんげん
かんぴょう・キャベツ
うり・たまねぎ・にんじん
ねぎ・ほししいたけ

15
ぎゅうにゅう・だいず
アガー・たい
とりひきにく
（ガラスープ）・みそ

パン・そうめん
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
マヨネーズ

(木)

588

643

ぎゅうにゅう
あおのりこ
しらすぼし
かつおぶし
（けずりぶし）・えび
たこ・とりひきにく
たまご・（ガラスープ）

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(木) (月)

キャベツ・きゅうり
こまつな・しそ・たまねぎ
にんじん・パセリ
ピーマン・あかピーマン
きいろピーマン
りんごソース・きくらげ
しょうが・にんにく

19

625

20
おおむぎ・さとう
はちみつ・ごま
ねりごま
オリーブオイル
ひじょうしょくごはん

(水)

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・ばいにく
レモン・しめじ・にんにく
ハーブミックス

6月分  学校給食献立表 （21回）令和5年 今治市立常盤小学校調理場
（常盤小）

599

ぎゅうにゅう・とうふ
ひじき・かつおぶし
ぶたにく・ベーコン
とりひきにく・たまご
ヨーグルト
（ガラスープ）(木)

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごま
アーモンド
こめあぶら
なたねあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ
あかピーマン・しめじ

こめ・ざっこくまい
じゃがいも・さとう
くるみ・ごまあぶら
なたねあぶら

きゅうり・ごぼう
しょうが・にんじん
にんにく・ねぎ
えのきだけ

ぎゅうにゅう
ぶたにく・ベーコン
とりひきにく・たまご
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
あつあげ・あじ
かえりいりこ
ぶたにく

(火)

グリーンアスパラガス
キャベツ・たけのこ
とうもろこし・にら
にんじん・ねぎ・もやし
きくらげ・ほししいたけ
しょうが

21

ぎゅうにゅう・きなこ
わかめ
いもけんぴパリッシュ
ぶたにく・ベーコン

パン・さとう
はちみつ・ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

パン・さとう
ブルーベリージャム
ごまあぶら・バター

ぎゅうにゅう・とうふ
なっとう・（こんぶ）
わかめ
（けずりぶし）
とりひきにく

イラスト学校給食2023年５月号引用
　　　　　　　　がっこうきゅうしょく　　　ねん　　がつごういんよう

611

585

624

655

636

624

623

682

587

634

596

601

589

グリーンアスパラガス
かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・パセリ・レモン
きくらげ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
とうにゅう・ひじき
かえりいりこ
あらびきウインナー
とりにく・たまご
なまクリーム・チーズ
（ガラスープ）

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう
☆　給食

きゅうしょく

のない日
ひ

　　　　　12日
にち

　 　繰替休業日
くりかえきゅうぎょうび

のため

キャベツ・こまつな
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・ねぎ・もやし
ほししいたけ

28

ぎゅうにゅう

きなこあげパン

コンソメ

ジュリエンヌ

ハニーポーク わかめ

サラダ

いもけんぴ
こざかな

ぎゅうにゅうきのこ

ガーリック

ライス

ファイバー

スープ

とりにくの

ごまヨーグルト

やき

キャベツの

ばいにくあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

もやしの

ちゅうか

スープ

にらはるまき
アスパラと

ベーコンの

サラダ

ぎゅうにゅうかみかみ

ごはん わかめじる
とうふと

ごぼうの

ミートグラタン

しらす

おろしあえ

ぎゅうにゅう

ごはん ラビオリ

スープ
えびチリ

ソース

アスパラの

ちりめんあえ

あまなつジュレ

ぎゅうにゅう

コッペパン

トマト

きのこ

リゾット

とりにくの

クランベリー

ソースかけ

レモン

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅううめちり

ごはん
しん

たまねぎの

みそしる
いがむし

アーモンド

いりこ

のりず

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん おやこ

どんぶり
カレー

コロッケ

プチ

トマト
いそかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん ズッキーニの

みそしる

たこと

かぼちゃの

かきあげ

ビーツいり

ポテトサラダ

マヨネーズ いまばりしさん
みかんゼリー

ぎゅうにゅう

コッペパン

オクラの

スープ

びわ
アスパラ

ジュレ

サラダ

たいの
パンプキン
ソース

ぎゅうにゅう

ごはん しんじゃがの

にもの
ちりめんごろもの

すりみあげ

しろうりと

たこのすのもの

ひじきのり

ぎゅうにゅう

コッペパン

トマトの

やさい

スープ

かぼちゃと

アスパラの

キッシュ ひじきの

レモンずあえ

ブルーベリージャム

ぎゅうにゅう

ごはん
あつあげと

じゃがいもの

うまに

あじの

なんばんづけ

ごぼうの
かみかみ
チップス

こまつなの

ごまあえ

ぎゅうにゅうざっこく

ごはん とうふじるまるあげ

ポテト

スタミナ

なっとう
ごぼうの

くるみあえ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

さっぱり

ズッキーニ

スープ

ゴーヤ
チャン
プルー

ナタデココ

ヨーグルト

トマト

オムレツ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ひよこまめの

カレー
ひまわり

バーグ

こんにゃく

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

かぼちゃの

ポタージュ

とうふの

タルタルやき
あおじそ

ドレッシング

サラダ

メープルジャム

ぎゅうにゅう

むぎごはん マーボー

どうふ
にらレバ

いため

バンサンスー
あじさいゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん にらたま

スープ
ししゃもの

ごまあげ

メロン
きんぴら

ごぼう

ぎゅうにゅう

コッペパン

むぎとたまごの

ミネストローネ

おこのみやき
じゃこと

コーンの

あえもの

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがたま

みそしる
もずくの

てんぷら

カレー

じゃこ

かんぴょうの
かみかみ

サラダ

かけてたべてね！

ＦＣ今治コラボ給食
せんしゅ きゅうしょく す

セランテス 選手 給食で好きなメニュー

相撲部リクエスト

非常食
アレンジ
メニュー

非常食
アレンジ
メニュー

今治ブランド
給食

リレー週間かけてたべてね！

水産の日

カルシウムの日

ピースの日

かけてたべてね！

よくかんで食
た

べることは、健康
け ん こ う

づくりの第一歩
だ い い っ ぽ

！ 

①むし歯
ば

の 

予防
よ ぼ う

 

②あごの 

発育
は つ い く

 

③肥満
ひ ま ん

の 

予防
よ ぼ う

 

④味覚
み か く

の 

  発達
はったつ

🆙 

⑤栄養
え い よ う

の 

  吸収
きゅうしゅう

🆙 


