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　 こんげつ 　へいきんせっしゅえいようりょう　　　　　　　　　　　　 エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

　 今月の平均摂取栄養量(小学校４年生) ６２４ ２５.２
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん　　　　　　　　　　　 　　　　　 　             　 　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

 　 学校給食摂取基準(小学校４年生) ６２０ ２４.８ 　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

ぎゅうにゅう・こんぶ
はまぐり・ぶたにく
とりひきにく・チーズ
（ガラスープ）

こんにゃく・きゅうり
こまつな・しそ・あかしそ
ねぎ・しめじ

599

596

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごま
すりごま・ごまあぶら

(水)

5
ぎゅうにゅう
あつあげ・のり
しらすぼし
（けずりぶし）
ぶたレバー・とりにく

7
ぎゅうにゅう・ベーコン
とりひきにく・たまご
（ガラスープ）

パン・でんぷん・さとう
はちみつ・アーモンド

ごま・すりごま
オリーブオイル・バター

ごまあぶら
こめあぶら(木)

(火)

6

13
ぎゅうにゅう
（にぼし）・ししゃも
たまご・いよさつま

むぎ・こむぎこ・こめ
さとう・ごま
すりごま
こめあぶら

(水)

11

676

648

たまねぎ・ミニトマト
なす・にんじん・ピーマン
しょうが

えだまめ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
なす・にんじん・ピーマン
レタス・ほししいたけ
トマトピューレ

引用：学校給食
　　　2022年８月号

ホットケーキミックス
ふ・こめ・こめこ
でんぷん・さとう
はちみつ・こめあぶら
バター

(火)

12
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ
あおさのり
（にぼし）・とりにく
たまご・ヨーグルト
みそ

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ
ぎゅうひきにく
ロースハム・ゼラチン
たまご・こなチーズ

パン・スパゲティ
じゃがいも・さとう
こめあぶら・バター
マヨネーズ

(月)

(火)

19
ぎゅうにゅう・こんぶ
わかめ・しらすぼし
かつおぶし・えび
いか・ぶたにく
うずらたまご
（ガラスープ）・みそ

4

621

566

720

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・すりごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たけのこ
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・レモン
ほししいたけ・しょうが

15
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・とうふ
ひじき
まぐろあぶらづけ
ぎゅうひきにく
とりひきにく
とりにく・たまご

むぎ・パンこ・こめ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

(金)

594

598

えだまめ・かぼちゃ
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
りんごソース・レモン
にんにく

パン・さとう・ごま
りんごジャム
オリーブオイル
ごまあぶら・バター

かぼちゃ
かぼちゃペースト
きゅうり・こまつな
ズッキーニ・たまねぎ
トマト・にんじん・パセリ
レタス・マッシュルーム(木)

14

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(月) (水)

こんにゃく・オクラ
こまつな・しそ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・ばいにく

20

630

(金) (木)

8
ぎゅうにゅう・だいず
わかめ
まぐろあぶらづけ
ぶたひきにく
ベーコン・ウインナー
ゼラチン
とりひきにく・たまご

パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
はちみつ・こめあぶら

キャベツ・きゅうり・しょうが
チンゲンサイ・とうがん
とうもろこし・にんじん・ねぎ
もやし・レタス
パインアップルジュース
パインかん・レモン・きくらげ
ほししいたけ

27

21
こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごま
こめあぶら

(金)

こんにゃく・えだまめ
きゅうり・つるむらさき
とうがん・にんじん
もやし・ぶどう・しょうが

さやいんげん・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・レモン
しょうが

28

9月分  学校給食献立表 （17回）令和5年 今治市立常盤小学校調理場
（常盤小）

597

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・ゆば
（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）
かにかまぼこ
とりひきにく・たまご(水)

こむぎこ・パン
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
アロエデザート

かぼちゃ・きゅうり
セロリ・たまねぎ
トマトジュース・にんじん
ねぎ・ピーマン・レタス
みかんかん・パインかん
おうとうかん・にんにく

こめ・さとう
こめあぶら

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり
だいこん・にんじん

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ
（にぼし）
かえりいりこ・みそ

ぎゅうにゅう・だいず
おから・レンズまめ
ぎゅうひきにく
ベーコン
とりひきにく・たまご
ヨーグルト(木)

キャベツ・きゅうり
つるむらさき・にんじん
レモン・えのきだけ

22

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）
とりひきにく
とりささみ・チーズ

こむぎこ
はだかむぎこパン
うどん・パンこ
じゃがいも・さとう
ごま・すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

むぎ・こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
こめあぶら

いとこんにゃく・キャベツ
ごぼう・しそ・たまねぎ
なす・ねぎ・ほししいたけ

こむぎこ・パンこ
こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
ごま・すりごま
こめあぶら

きりぼしだいこん
たまねぎ・なす・にんじん
ねぎ・えのきだけ
しょうが

　ビタミンＢ1は、ご飯
はん

などの糖質
とうしつ

をエネルギーに

変
か

えるために必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

で、不足
ふそく

すると疲
つか

れや

すくなります。夏
なつ

は特
とく

に不足
ふそく

しがちなので、積極
せっきょく

的
てき

に食事
しょくじ

でとりましょう。にんにく、

ねぎなどに含
ふく

まれる香気成分
こうきせいぶん

「アリ

シン」と一緒
いっしょ

にとると、より効果的
こうかてき

です。

給食
きゅうしょく

のない日
ひ

　　25（月
げつ

）運動会繰替休業日
うんどうかいくりかえきゅうぎょうび

のため

　　　　　　　　　　 26（火
か

）運動会繰替休業予備日
う ん ど う か い く り か え き ゅ う ぎ ょ う よ び び

のため

629

668

649

615

609

600

  暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

となりましたが、残暑
ざんしょ

厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

いています。

夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

やすい時期
じ き

なので、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとるよう

に心
こころ

がけましょう。ストレッチなど適度
てきど

に体
からだ

を

動
うご

かすことも、疲労回復
ひろうかいふく

効果
こうか

があります。

ぎゅうにゅう・やきどうふ
あぶらあげ・こんぶ
（にぼし）・えそすりみ
かつおぶし
（けずりぶし）・えび
ぎゅうにく・たまご

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

こめ・さといも
でんぷん・さとう
ごま・つきみだんご

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・とうもろこし
にんじん・しろねぎ
もやし・きくらげ
しょうが

こむぎこ・パン
パンこ・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

えだまめ・キャベツ
きゅうり・しそ・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん
にんじんペースト・パセリ
なし・えのきだけ
マッシュルーム

ぎゅうにゅう・だいず
あつあげ・ひじき
（にぼし）
しらすぼし
かつおぶし・さば

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

きんときまめ・ひよこまめ
わかめ・はまぐり
ほたてかいばしら・えび
ベーコン・とりにく
チーズ・（ガラスープ）

29
ぎゅうにゅう
あつあげ・（にぼし）
さんま・ちくわ
とりにく

(金)

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン

ひやし

うめうどん

やきじゃが

コロッケ

オクラと

チキンの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
とうがんと

あつあげの

にもの

レバーの

あまからあげ

ぶどう
つるむらさきの

のりあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
つるむらさきと

えのきの

みそしる

あげだしどうふの

ごまだれかけ

かえりとやさいの

レモンあえ

ぎゅうにゅう

セサミトースト

とうがん

スープ

やさい

ソテー
パイン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ベーじゃがきっかむし

わかめの

みぞれあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

なすの

ミート

スパゲッティ

ふわふわ

オムレツ
マセドアン

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん あおさの

みそしる
とりにくとなすの

なんばんづけ

プチ

トマト

ハニー

カステラ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
いよさつまししゃもの

ゆかりあげ

しめじの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

かぼちゃ

スープ

ぶたにくと

トマトのチーズやき
こんぶ

サラダ

りんごジャム

ぎゅうにゅう

むぎごはん

チキン

カレー
とうふハンバーグ

レモンソース

ひじきの

ピりからサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
はっぽうさいみそポテト

こんぶ

ふりかけ

じゃこ

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ぎゅうごぼう

どんしそえびてん

なすの

にびたし

ぎゅうにゅう

コッペパン

レンズまめの

トマトスープ

かぼちゃ

サラダ
フルーツ

ヨーグルト

ピーマンの

にくづめ

ぎゅうにゅう

ごはん うちまめの

にもの
さばの

カレーてりやき

キャベツの

おひたし

ぎゅうにゅうさつまいも

ごはん ゆばの

すましじる
なすの

はさみあげ

きりぼしだいこんの

すのもの

ぎゅうにゅう

キャロットパン

シーフード

コンソメ

スープ

なし
トマトと

あおじその

サラダ

まめの

グラタン

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきさんまの

かばやき

きくらげともやしの

ごまずあえ

みたらし
だんご

ＦＣ今治コラボ給食

かけてたべてね！

あ ら い ひかる せんしゅ にがて こくふく しょくざい

新井 光 選手 苦手を克服した食材

カルシウムの日

ピースの日

みかん
ジュース

みかん
ジュース

かけてたべてね！

かけてたべてね！

満月
まんげつ

に見立
み た

てた丸
まる

い団子
だんご

を 

お供
そな

えします。数
かず

や形
かたち

は 

地域
ちいき

によってさまざまです。  

十五夜
じゅう ごや

は別名
べつめい

で「 芋
いも

名月
めいげつ

」 とも 

いい、里
さ と

いもをお供
そな

えしたり、  

「 きぬかつぎ」 などの里
さ と

いも料理
り ょ う り

を 

食
た

べる風習
ふう しゅう

があります。  

お月見メニュー


