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　 こんげつ 　へいきんせっしゅえいようりょう　　　　　　　　　　　　 エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

　 今月の平均摂取栄養量(小学校４年生) ６５７ ２５.９
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん　　　　　　　　　　　 　　　　　 　             　 　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

 　 学校給食摂取基準(小学校４年生) ６４０ ２５.６ 　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

 ＜作
つく

り方
かた

＞

　　　　　　　　　　春
はる

キャベツと冬
ふゆ

キャベツの違
ちが

いは？

　春
はる

キャベツは、丸
まる

い球形
きゅうけい

で、内側
うちがわ

は黄緑
きみどり

色
いろ

です。葉
は

の巻
ま

きがゆるく、

やわらかくてみずみずしいので、サラダなどに適
てき

しています。

　冬
ふゆ

キャベツは、平
ひら

たい球形
きゅうけい

で、内側
うちがわ

は白
しろ

く、葉
は

は固
かた

く巻
ま

かれています。

加熱
かねつ

しても煮
に

くずれないので、ロールキャベツやスープなど煮込料理
にこみりょうり

に

向
む

いています。

①　春
はる

キャベツはせん切
ぎ

り、きゅうりは輪切
わ ぎ

り、

　レタスは食
た

べやすい大
おお

きさにちぎる。

②　春
はる

キャベツととうもろこしをゆでる。

　　（缶詰
かんづ

めのとうもろこしの場合
ばあい

はそのまま使
つか

う）

③　調味料
ちょうみりょう

をすべて混
ま

ぜてドレッシングを作
つく

る。

④　③のドレッシングで和
あ

える。

　心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

途中
とちゅう

の皆
みな

さんにとって、しっかり栄養
えいよう

をとること、食事
しょくじ

を

楽
たの

しむことが何
なに

より大切
たいせつ

です。

　給食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだことを思
おも

い出
だ

しながら、これからも毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

を

よりよいものにしてほしいと願
ねが

っています。

661

670

628

3月分  学校給食献立表 （14回）令和6年 今治市立常盤小学校調理場
（常盤小）

639

こむぎこ・こめ
さとう・ごま
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら
レアーチョコケーキ

こんにゃく・キャベツ
こまつな・たけのこ
チンゲンサイ・にんじん
しろねぎ・しょうが

パン・パンこ
じゃがいも・でんぷん
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ブロッコリー
ほうれんそう・いちご
レモン・きくらげ・しめじ

ぎゅうにゅう・あずき
とらまめ・とうふ
（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）
はまぐり
こうはくはんぺん
とりにく・とりレバー

ぎゅうにゅう・だいず
あつあげ・ひじき
ちくわ・とりひきにく
うずらたまご・たまご

(火)

キャベツ・きゅうり
にんじん・ねぎ・レモン
デコポン・えのきだけ
しょうが

21
ぎゅうにゅう・だいず
かんてん
ぎゅうひきにく
とりにく・たまご

658

669

きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
はくさい・パセリ・もやし
みかんかん・パインかん
おうとうかん
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
ちゅうかくらげ
ロースハム
ウインナー
うずらたまご

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
ぶたにく・チーズ
たまご

こむぎこ・パンこ
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
さんしょくゼリー
ひじょうしょくカレー

こめこパン
じょうしんこ
しらたまこ
さつまいも・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
あんにんどうふ

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(金) (月)

キャベツ・きゅうり
にんじん・レタス・レモン 18

684

(金)

15
ぎゅうにゅう・だいず
ひじき
ぎゅうひきにく
とりひきにく

1

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・ほうれんそう
レタス・みかんかん
パインかん・おうとうかん
ほししいたけ

むぎ・はるまきのかわ
こめ・でんぷん
はるさめ・さとう
すりごま・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら
カレールウ

えだまめ・キャベツ
きりぼしだいこん
たまねぎ・トマトかん
にんじん・しろねぎ
ほうれんそう・もやし
りんごソース
ほししいたけ・しょうが

667

11
ぎゅうにゅう・とうふ
ひじき・なまクリーム
チーズ

14
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうふ・(こんぶ)・もずく
しらすぼし・(けずりぶし)
たまご・なまクリーム
ホイップクリーム
チーズ・（ガラスープ）

パン・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

(木)

632

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん・ねぎ
レモン・えのきだけ・うめ

668

671

12
ぎゅうにゅう
なまだいずこ・しらすぼし
あおのりこ・（こんぶ）
わかめ・ひじき
かえりいりこ
（けずりぶし）・けずりこ
たこ・とりにく・たまご

こむぎこ・うどん
こめ・さとう
ごまあぶら
こめあぶら
もちしのだ

(火)

こめ・こめこ
さといも・でんぷん
さとう・はちみつ
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・だいこん
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・ねぎ
ブロッコリー・れんこん
ほししいたけ・しいたけ
しょうが(水)

13
ぎゅうにゅう・あずき
とうにゅう・ひじき
（けずりぶし）
ぶたにく・とりにく
みそ

キャベツ・たまねぎ
にんじん・ねぎ・はくさい
パセリ・きくらげ

19
パン・でんぷん
はるさめ・さとう
すりごま
オリーブオイル
ごまあぶら
やきプリンタルト
マヨネーズ

(木)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・はくさい
レタス・レモン・きくらげ
しょうが

さやいんげん・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・レタス
ほししいたけ
トマトピューレ・にんにく

いとこんにゃく
グリンピース・キャベツ
こまつな・たまねぎ
トマトかん・にんじん
パセリ・もやし
ほししいたけ・にんにく

686

680

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
さとう・ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
こめあぶら

こむぎこ・パン
ぎょうざのかわ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

かぼちゃ
かぼちゃペースト
きゅうり・とうもろこし
ミニトマト・レタス
ネーブル
ひじょうしょくｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

　レタス　　　　　５０ｇ      　酢
す

　     　　　     小
こ

さじ２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しお　　　　　　　　　　　　　　　しょうしょう

　　　　　　　　　　　　　　　　塩　　　　　　　       少々

581

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今年度
こ ん ね ん ど

は、旬
しゅん

を生
い

かした献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。「旬
しゅん

の食材
しょくざい

」を太字
ふ と じ

にしています。

　　★　春
は る

キャベツのコールスローサラダ（14日
か

） ★

＜材料
ざいりょう

　４人
にん

分
ぶん

＞
　　　減塩

げんえん

ポイント！
　春

はる

キャベツ　　１５０ｇ      　砂糖
さ と う

　　   　　小
こ

さじ１・1/2

　　　ドレッシングを手作
てづく

りすると、塩分
えんぶん

を控
ひか

えて、

　　自分
じぶん

好
ごの

みの味
あじ

にすることができますよ。
　きゅうり　　　　６０ｇ      　マヨネーズ　　 大

おお

さじ２・1/2

　とうもろこし　　５０ｇ      　オリーブ油
あぶら

　 　　　 小
こ

さじ１

こむぎこ・こめ
もちごめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら

(火)

4
ぎゅうにゅう・とうふ
わかめ・かに
とりにく・たまご
（ガラスープ）

6
ぎゅうにゅう・とうふ
しおこんぶ
しらすぼし・ベーコン
とりにく
うずらたまご
（ガラスープ）

こむぎこ・マカロニ
こめ・でんぷん
さとう・すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

(水)

(月)

5

(木)

7
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・ひじき・えび
ぶたにく
とりひきにく・たまご

パン・じゃがいも
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター
くろごまクリーム

8
ぎゅうにゅう・のり
（けずりぶし）・さば
ぶたにく・たまご
みそ

(金)

(月)

トンカツ

キャンディチーズ
（４～６年生のみ）

さんしょく
はなゼリー

ぎゅうにゅう

バーガーパン

かにとたまごの

スープ

てりやきチキン

ボイルキャベツ

レモン

ドレッシング

サラダ

やきプリンタルト
(ﾍﾞｰｸﾄﾞﾁｰｽﾞｹｰｷ）

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

せきはん こうはく

はんぺんじる
あげどりと

レバーのレモンに

デコポン
とらまめの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ＡＢＣ

スープ
とうふの

ベーコンやき

（メンチカツ）

はくさいの

じゃこぶあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポーク

ビーンズ

ひじきオムレツ シュリンプ

サラダ

ごまクリーム

ぎゅうにゅう

ごはん にくじゃがサバカツ

いそかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ひじょうしょく

コーン

ポタージュ

ネーブル とうふ

サラダ

パンプキン

パイ

ぎゅうにゅううめちり

ごはん
ちから

うどん

（もちしのだ）

いそモンあげ

かえりとやさいの

レモンあえ

ぎゅうにゅう

ごはん のっぺい

じる

きのこ

ぶたどん

はるやさいの

みそマヨネーズあえ

マヨネーズ もちもち
むしパン

ぎゅうにゅう

コッペパン

もずく

スープ

フルーツ

クリーム
はるキャベツの

コールスロー

サラダ

ほうれんそうの

キッシュ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ドライ

カレー
だいず

はるまき

ヘルシー

ごまナッツサラダ

ぎゅうにゅう

こめこパン

だいこん

スープ

ちゅうか

サラダ

フルーツ

あんにん

どうふ

さつまいも

ごまだんご

ぎゅうにゅう

ごはん
あつあげの

ちゅうかにちくわの

ごまころもあげ

ひじきの

ナッツサラダ

セレクトケーキ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はるやさいと

とりのポトフ

だいずミート

ハンバーグ
ほうれんそうの

マリネ

トロトロいちごの
ブラマンジェ

ひじょうしょく

カレー ミモザ

サラダ

ぎゅうにゅう

６年生
デザートセレクト

きゅうしょく こんだて しょうかい

給食の献立紹介

引用：「いらすとや」

学校給食2023年２月号 2024年２月号

６年生
主菜セレクト

サバの日

ひじょうしょくこんだて

非常食献立

ひじょうしょくこんだて

非常食献立

ケーキセレクト

陸上部リクエスト

今治ブランド
給食

リレー週間

かけてたべてね！

ＦＣ今治コラボ給食

かわさき り の きゅうしょく す

河﨑 梨乃 さん 給食で好きなメニュー

カルシウムの日

ピースの日

かけてたべてね！


