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　 こんげつ 　へいきんせっしゅえいようりょう　　　　　　　　　　　　 エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

　 今月の平均摂取栄養量(小学校４年生) ６１１ ２４.６
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん　　　　　　　　　　　 　　　　　 　             　 　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

 　 学校給食摂取基準(小学校４年生) ６００ ２４.０ 　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。
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ぎゅうにゅう・だいず
あぶらあげ・ひじき
（にぼし）・ちくわ
とりにく・たまご
チーズ

30
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ
あおさのり
わかめ・かんてん
（にぼし）
しらすぼし・とりにく
みそ

(火)

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら
なたねあぶら

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり
ごぼう・にんじん・レモン
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5月分  学校給食献立表 （20回）令和5年 今治市立常盤小学校調理場
（常盤小）
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ぎゅうにゅう・だいず
わかめ・ひじき・ぶたにく
とりひきにく・たまご
（ガラスープ）

(水)

こめこパン
スパゲティ
じゃがいも・さとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら

グリーンアスパラガス
スナップえんどう・きゅうり
たまねぎ・トマト
ミニトマト・にんじん
ピーマン・レタス・きくらげ
マッシュルーム
トマトピューレ・にんにく

こめ・じゃがいも
さとう・ごま
すりごま・こめあぶら

きゅうり・ごぼう
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん・ねぎ
みつば・あまなつかん
ほししいたけ

ぎゅうにゅう・だいず
（こんぶ）・ベーコン
ウインナー

ぎゅうにゅう
ベーコン・ゼラチン
とりにく・こなチーズ

(月)

グリーンアスパラガス
スナップえんどう・きゅうり
たまねぎ・ミニトマト
トマトかん・にんじん
しろねぎ・パセリ・もやし
レモン・ほししいたけ
トマトピューレ・しょうが
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グリンピースペースト
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・パセリ
みかんジュース
りんごプレザーブ
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とりひきにく
とりささみ
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パン・さとう
はちみつ・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら
マーガリン
カクテルゼリー

きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス
みかんかん・パインかん
レモン・おうとうかん
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さとう・こめあぶら
なたねあぶら
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にんじん・しょうが
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こまつな・たけのこ
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25
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ぎゅうにゅうえんどう

ごはん さわにわん
チーズちくわの

いそべあげ

おかかあえ

ぎゅうにゅう

キャロットパン

かんぴょういり

ミネストローネ

カラフル

サラダ
あんにん

どうふ

ポテト
マヨネーズ

やき

ぎゅうにゅう

ごはん さつき

おでん
さばの

こうみやき

キャベツの

のりじゃこあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

チキン

スープ

ＵＦＯぎょうざ グリーン

サラダ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅう

ごはん しせん

どうふ
メルルーサの

フライ

そらまめの

しおゆで

わかめの

ツナあえ

ぎゅうにゅう

ごはん いとこんにゃくの

たまごとじ
きびなごの

カレーあげ

スナップエンドウの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

アーモンドトースト

オニオン

スープ

おおきめ

チキンサラダ
ハニーレモン

ポンチ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ポーク

カレー
コーンとチーズの

フライ

ふくじんづけ

サラダ

ぎゅうにゅう

こめこパン

スパゲティ

ナポリタン

チキンと
いろどりやさいの
アヒージョ

スナップ

エンドウの

サラダ

ぎゅうにゅう

たいめし こんさいの

ごまじる
ひじきの

たまごやき

あまなつ

かん

いとかんてんの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん わかめの

ごまスープ
にんじん
チャレンジ
とりつくね

コーンサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

しろいんげんの

クリーミー

スープ

おからコロッケ
あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
きりぼしと

ひじきの

にもの

とうふの

とりにくみそやき

こまつなの

おひたし

ぎゅうにゅう

コッペパン

レンズ

まめの

スープ

まめの

かりんとう
ヘルシー

サラダ

きのこライス

グラタン

ごはん のりの

みそしる

ジューシー

せんざんき

ごまじゃこあえ

あまなつみかん
ゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん だいずの

いそに
ちくわの

あまからあげ

ごぼうチップ

サラダ

キャンディ
チーズ

かけてたべてね！

食育の日

カルシウムの日

非常食
アレンジ
メニュー

給食試食会

６年給食

６年給食

ＦＣ今治コラボ給食

まつもと ゆうま せんしゅ にがて つか りょうり

松本 雄真 選手 苦手なにんじんを使った料理

ピースの日


